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BIENESTAR, CONVIVENCIA Y
COMUNICACION PARA
COMUNIDADES EDUCATIVAS
INCLUSIVAS

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Promover un entorno educativo inclusivo que fomente el bienestar, la
convivencia y la comunicacién efectiva.

@ Objetivos especificos

e Desarrollar habilidades para la regulacién emocional en contextos
educativos.

e Implementar estrategias de contencién emocional para
estudiantes.

e Fomentar la comunicacion inclusiva entre todos los miembros de
la comunidad educativa.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién al Bienestar Educativo
Aprendizaje Esperado: Identificar los
elementos clave del bienestar en el contexto
educativo.

Contenidos:

Concepto de bienestar en la educacion:
Definicién y caracteristicas principales.
Importancia del bienestar en el rendimiento
académico: Impacto positivo en el
aprendizaje.

Factores que influyen en el bienestar
educativo: Aspectos emocionales y sociales.
Evaluacion del bienestar en comunidades
educativas: Herramientas y métodos de
medicién.

Actividad Practica: Realizar un andlisis de
caso en linea donde los participantes
identifiquen factores de bienestar en un
entorno educativo simulado.

Médulo 2

Convivencia Escolar Inclusiva

Aprendizaje Esperado: Describir practicas que
promuevan la convivencia inclusiva en la
escuela.

Contenidos:

Fundamentos de la convivencia escolar:
Normas y valores compartidos.

Estrategias para la convivencia inclusiva:
Practicas efectivas y sostenibles.

Resolucién de conflictos en el aula: Técnicas
de mediacién y didlogo.

Roles de los educadores en la convivencia
escolar: Facilitadores y mediadores.
Actividad Préactica: Participar en un foro en
linea donde se discutan casos de convivencia
escolar y se propongan soluciones inclusivas.

Médulo 3

Comunicacién Efectiva en Comunidades
Educativas

Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas de
comunicacion efectiva en contextos
educativos diversos.

Contenidos:

Principios de la comunicacién efectiva:
Escucha activa y empatia.

Barreras en la comunicacién educativa:
Identificacién y superacion.

Herramientas digitales para la comunicacioén:
Uso de plataformas y aplicaciones.
Comunicacion multicultural en la educacién:
Respeto y adaptacion cultural.

Actividad Practica: Desarrollar un plan de
comunicacién en linea para mejorar la
interaccién entre estudiantes y docentes.

Médulo 4

Regulaciéon Emocional y Conductual
Aprendizaje Esperado: Implementar técnicas
de regulaciéon emocional y conductual en el
aula.

Contenidos:

Desregulaciéon emocional: Identificacién y
consecuencias en el aprendizaje.

Técnicas de regulacién emocional: Estrategias
practicas para estudiantes.

Desregulacién conductual: Factores
desencadenantes y abordaje.

Intervencién en crisis: Procedimientos y
protocolos de actuacion.

Actividad Practica: Simular una situacion de
crisis en un aula virtual y aplicar técnicas de
regulacién emocional para resolverla.

Médulo 5

Contencién Emocional en el Entorno
Educativo

Aprendizaje Esperado: Disefiar estrategias de
contenciéon emocional para situaciones
escolares especificas.

Contenidos:

Concepto de contencién emocional: Definicién
y objetivos.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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