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gol Objetivo general

Capacitar a los participantes en técnicas de contencién fisica segura,
adaptadas a contextos educativos con necesidades especiales,
promoviendo un entorno inclusivo y seguro.

@ Objetivos especificos

Comprender los principios basicos de la contencidn fisica segura.

Identificar los contextos y situaciones que requieren intervencion.

Desarrollar habilidades practicas para aplicar técnicas de
contencién.

Fomentar el trabajo en equipo y la comunicacién efectiva.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién a la Contencién Fisica Segura
Aprendizaje Esperado: Comprender los
fundamentos de la contencidn fisica en
entornos educativos.

Contenidos:

Definicién y propdsito de la contencion fisica
segura en educacion.

Normativas y regulaciones vigentes en
contextos educativos.

Importancia de la seguridad y el bienestar del
estudiante.

Identificacién de situaciones que pueden
requerir contencién fisica.

Conceptos basicos de ética y responsabilidad
en la intervencion.

Actividad Practica: Analisis de casos practicos
donde se evallan situaciones hipotéticas y se
discuten las posibles intervenciones,
fomentando la reflexién critica.

Médulo 2

Técnicas de Contencioén Fisica

Aprendizaje Esperado: Adquirir habilidades
practicas para aplicar técnicas de contencién
fisica.

Contenidos:

Principios de la biomecanica aplicada a la
seguridad fisica.

Técnicas de contencién adaptadas a
diferentes tipos de necesidades especiales.
Evaluacién del espacio fisico para
intervenciones seguras.

Protocolos de seguridad y sefiales de alerta
durante la intervencién.

Estrategias de desescalada y comunicacién
efectiva.

Actividad Practica: Simulacién de escenarios
donde los participantes practican técnicas de
contencién con retroalimentacién en tiempo
real, asegurando la comprensién y aplicacién
adecuada.

Médulo 3

Contextos y Necesidades Educativas
Especiales

Aprendizaje Esperado: Identificar y adaptar
las técnicas de contencién a las necesidades
especificas de cada contexto.

Contenidos:

Clasificacién de las necesidades educativas
especiales y sus caracteristicas.

Adaptacién de técnicas a diferentes grupos
etarios y capacidades.

Importancia del entorno inclusivo y adaptado
en la educacién especial.

Colaboracién con profesionales de apoyo y
familiares en la intervencion.

Criterios para evaluar la efectividad de las
intervenciones realizadas.

Actividad Practica: Desarrollo de un plan de
intervencién adaptado a un caso real de
necesidades educativas especiales, con la
colaboracién de un equipo multidisciplinario.

Médulo 4

Evaluacién y Mejora Continua

Aprendizaje Esperado: Desarrollar un enfoque
critico para evaluar y mejorar las practicas de
contencién fisica.

Contenidos:

Métodos de evaluacién de la intervencién y su
impacto en el estudiante.

Retroalimentacién y autoevaluaciéon como
herramientas de mejora continua.
Documentacién y reporte de incidentes:
practicas y procedimientos.

Desarrollo de un plan de mejora basado en
experiencias previas.

Fomento de una cultura de aprendizaje y
adaptacién constante.

Actividad Practica: Creacién de un informe
detallado sobre una intervencién hipotética,
incluyendo evaluacién de resultados y
propuestas de mejora, promoviendo el
anélisis critico y el aprendizaje colaborativo.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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