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CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
EN ALTA MONTANA SEGUN GUIA
TECNICA HIPOBARIA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye : : : : : : : :
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades y conocimientos fundamentales para
proporcionar primeros auxilios efectivos en situaciones de emergencia en
alta montana considerando las condiciones hipobaricas.

@ Objetivos especificos

» |dentificar los principios basicos de los primeros auxilios en alta
montafa. Aplicar técnicas de evaluacién y atencién inicial en
situaciones de emergencia. Reconocer los sintomas y el
tratamiento de la hipobaria en alta montafia. Comprender el uso
de equipos de emergencia especificos para entornos de alta
montana.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién A Los Primeros Auxilios En Alta
Montafia

Contenidos:

Importancia de los primeros auxilios en alta
montafa.

Condiciones extremas y desafios en alta
montafa.

Introduccién a la guia técnica hipobaria.
Actividad practica: Discusién grupal sobre
experiencias previas en alta montana.

Moédulo 2

Evaluacién Y Manejo Inicial De Emergencias
Contenidos:

Pasos para la evaluacion inicial de una
emergencia.

Prioridades en la atencién de lesiones.
Técnicas de control de hemorragias y heridas.
Actividad préctica: Simulacién de evaluacién y
manejo inicial de una emergencia.

Médulo 3

Atencién De Lesiones Comunes En Alta
Montafa

Contenidos:

Tratamiento de fracturas y esguinces.
Manejo de hipotermia y congelacién.
Atencién a picaduras y mordeduras.
Actividad practica: Practica de vendajes y
entablillado.

Médulo 4
Reconocimiento Y Manejo De La Hipobaria

Contenidos:

Sintomas y causas de la hipobaria.
Prevencion y tratamiento de la hipobaria.
Uso de oxigeno suplementario.

Actividad practica: Simulacién de atencién a
un paciente con hipobaria.

Médulo 5

Uso De Equipos Y Recursos De Emergencia
Contenidos:

Equipamiento esencial para primeros auxilios
en alta montafa.

Uso de dispositivos de comunicacion y
sefializacién.

Preparacion de un botiquin de emergencia.
Actividad préactica: Montaje de un botiquin de
emergencia personalizado.

Moédulo 6

Simulaciones Y Evaluaciones Finales
Contenidos:

Simulaciones de escenarios de emergencia en
alta montana.

Evaluacién de habilidades practicas
adquiridas.

Retroalimentacién y refuerzo de conceptos
clave.

Actividad préctica: Ejercicio final de
simulacién integral en grupo.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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