wAumenta Tus Habilidades

ESTRATEGIAS PARA
DESREGULACION EMOCIONAL Y
CONDUCTUAL LEY TEA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye : : : : : : : :
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades practicas para la desregulacién emocional y

conductual en el contexto de la Ley TEA mediante estrategias efectivas
de intervencion.

@ Objetivos especificos

e Comprender los fundamentos de la desregulacién emocional y
conductual. Identificar las estrategias efectivas para el manejo de
la desregulacion. Aplicar técnicas de intervencion en situaciones

reales. Evaluar el impacto de las intervenciones en el
comportamiento.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién A La Desregulacién Emocional Y
Conductual

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Conceptos basicos de desregulacion
emocional.

Causas y efectos en el comportamiento.
Relacién con la Ley TEA.

Importancia de la intervencién temprana.
Actividad practica: Anélisis de casos de
desregulacién emocional en videos.

Médulo 2

Estrategias De Intervencién Conductual
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Identificacién de comportamientos
disruptivos.

Técnicas de modificacién de conducta.
Uso de refuerzos positivos y negativos.
Evaluacién de resultados conductuales.
Actividad préctica: Role-playing para aplicar
técnicas de intervencién.

Médulo 3

Técnicas De Regulacién Emocional
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Mindfulness y su aplicacién en la regulacién
emocional.

Estrategias de afrontamiento del estrés.
Desarrollo de la empatia y la comunicacién
efectiva.

Ejercicios de respiracién y relajacion.
Actividad practica: Taller de mindfulness para
el manejo del estrés.

Médulo 4

Implementacién De Estrategias En Contextos
Educativos

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Adaptacién de estrategias a entornos
educativos.

Colaboracién con docentes y familiares.
Disefio de planes de intervencién
personalizados.

Seguimiento y ajuste de intervenciones.
Actividad practica: Creacién de un plan de
intervencién en grupo.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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