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OPERACION SEGURA GRUAS
ALZA HOMBRE
(HIDROELEVADOR)

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye °°°°°°*°"
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado . « « «
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gol Objetivo general

Operar grua alza hombre respetando las normas de izaje, tipos de
maniobras y las capacidades de la maquina, la normativa de circulacién
vigente y las normas de seguridad y prevenciéon de riesgos laborales y
medios ambientales.

@ Objetivos especificos

e Dominar el funcionamiento y manejo seguro de la grda alza
hombre: Esto incluiria entender como operar los controles de la
grua de manera efectiva y segura, asi como conocer los
procedimientos de seguridad necesarios para evitar accidentes
tanto para el operador como para otros trabajadores en el sitio.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo |

Riesgos y Medidas Preventivas Durante la
Operacion de la Grla Alza Hombre

Duracién: 3 horas

Contenidos:

Identificaciéon de riesgos asociados a la
operacién de la gria alza hombre.

Medidas preventivas para mitigar sobrecargas
y caidas de objetos.

Protocolos de seguridad ante descargas
eléctricas y choques.

Importancia del control sobre el personal
préximo a la maniobra.

Actividad Practica: Elaboracion de un plan de
prevencion de riesgos para una operacion
especifica.

Médulo 11

Caracteristicas Técnicas del Equipo Alza
Hombre

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Descripcion general de las caracteristicas
técnicas del equipo alza hombre.
Procedimientos para realizar una inspeccién
fisica y mecanica del equipo.

Pasos a seguir para una inspeccién pre-
operacional efectiva.

Consideraciones para inspeccionar el lugar de
trabajo adecuadamente.

Actividad Practica: Realizacién de una
inspeccién técnica del equipo en un entorno
simulado.

Médulo 111

Estructura y Funcionamiento del Equipo Alza
Hombre

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Descripcién de la estructura y componentes
principales del equipo alza hombre.
Explicacion detallada de los controles
disponibles en la plataforma.

Lineamientos de mantenimiento para
asegurar la operatividad del equipo.
Procedimientos operativos estandar para el
uso seguro del equipo.

Actividad Practica: Simulacién de operacién
del equipo alza hombre con énfasis en el
mantenimiento.

Médulo IV

Operacién del Equipo Alza Hombre
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Normas de seguridad a seguir durante la
operacién del equipo.

Medidas de seguridad relacionadas con el
manejo y mantenimiento de las baterias.
Importancia de la comunicacién efectiva entre
el operador y el personal de apoyo.

Uso de equipos de proteccién personal
durante la operacion.

Actividad Practica: Ejercicio de operacién del
equipo alza hombre con enfoque en la
seguridad.

Médulo V

Practica (Sélo Cursos Presenciales)
Duracién: 4 horas

Contenidos:

Simulaciones de operacién en ambientes
controlados.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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