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Operar grúa alza hombre respetando las normas de izaje, tipos de
maniobras y las capacidades de la máquina, la normativa de circulación
vigente y las normas de seguridad y prevención de riesgos laborales y
medios ambientales.

Dominar el funcionamiento y manejo seguro de la grúa alza
hombre: Esto incluiría entender cómo operar los controles de la
grúa de manera efectiva y segura, así como conocer los
procedimientos de seguridad necesarios para evitar accidentes
tanto para el operador como para otros trabajadores en el sitio.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo I  
Riesgos y Medidas Preventivas Durante la
Operación de la Grúa Alza Hombre
Duración: 3 horas
Contenidos:
Identificación de riesgos asociados a la
operación de la grúa alza hombre.
Medidas preventivas para mitigar sobrecargas
y caídas de objetos.
Protocolos de seguridad ante descargas
eléctricas y choques.
Importancia del control sobre el personal
próximo a la maniobra.
Actividad Práctica: Elaboración de un plan de
prevención de riesgos para una operación
específica.

Módulo II  
Características Técnicas del Equipo Alza
Hombre
Duración: 2 horas
Contenidos:
Descripción general de las características
técnicas del equipo alza hombre.
Procedimientos para realizar una inspección
física y mecánica del equipo.
Pasos a seguir para una inspección pre-
operacional efectiva.
Consideraciones para inspeccionar el lugar de
trabajo adecuadamente.
Actividad Práctica: Realización de una
inspección técnica del equipo en un entorno
simulado.

Módulo III  
Estructura y Funcionamiento del Equipo Alza
Hombre
Duración: 2 horas

Contenidos:
Descripción de la estructura y componentes
principales del equipo alza hombre.
Explicación detallada de los controles
disponibles en la plataforma.
Lineamientos de mantenimiento para
asegurar la operatividad del equipo.
Procedimientos operativos estándar para el
uso seguro del equipo.
Actividad Práctica: Simulación de operación
del equipo alza hombre con énfasis en el
mantenimiento.

Módulo IV  
Operación del Equipo Alza Hombre
Duración: 2 horas
Contenidos:
Normas de seguridad a seguir durante la
operación del equipo.
Medidas de seguridad relacionadas con el
manejo y mantenimiento de las baterías.
Importancia de la comunicación efectiva entre
el operador y el personal de apoyo.
Uso de equipos de protección personal
durante la operación.
Actividad Práctica: Ejercicio de operación del
equipo alza hombre con enfoque en la
seguridad.

Módulo V  
Práctica (Sólo Cursos Presenciales)
Duración: 4 horas
Contenidos:
Simulaciones de operación en ambientes
controlados.

y mucho más...
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