44 4%

Cursos

Aumenta Tus Habilidades

PRIMEROS AUXILIOS BASICOS
PARA EMPRESAS

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Capacitar a los empleados en técnicas basicas de primeros auxilios para
responder eficazmente a emergencias en el lugar de trabajo.

@ Objetivos especificos

Identificar situaciones de emergencia comunes en el entorno
laboral.

Aplicar técnicas basicas de primeros auxilios de manera eficaz.

Promover la seguridad y prevencién de accidentes en el trabajo.

Fomentar la confianza para actuar en situaciones de emergencia.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién a los Primeros Auxilios
Aprendizaje Esperado: Comprender la
importancia de los primeros auxilios en el
ambito laboral.

Contenidos:

Concepto de primeros auxilios y su relevancia
en el trabajo.

Principios basicos de actuacién ante
emergencias.

Reconocimiento de situaciones de
emergencia.

Importancia de la prevencién y la seguridad
laboral.

Actividad Practica: Realizar un ejercicio de
identificacion de riesgos en el entorno laboral,
analizando posibles situaciones de
emergencia y discutiendo medidas
preventivas.

Moédulo 2

Evaluacién Inicial y Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP)

Aprendizaje Esperado: Aprender a evaluar el
estado del paciente y realizar RCP bésica.
Contenidos:

Métodos para evaluar la escena y el estado
del paciente.

Técnicas de reanimacién cardiopulmonar para
adultos.

Uso del desfibrilador externo automatico
(DEA).

Cuidados posteriores a la reanimacion.
Actividad Practica: Realizar una simulacién de
RCP en maniquies, incluyendo el uso de un
DEA, para practicar la secuencia completa de
reanimacion.

Médulo 3

Control de Hemorragias y Manejo de Heridas
Aprendizaje Esperado: Adquirir habilidades
para controlar hemorragias y tratar heridas.
Contenidos:

Identificacién de tipos de hemorragias y su
gravedad.

Técnicas de control de hemorragias externas.
Tratamiento bésico de heridas y prevencion
de infecciones.

Cuidados para quemaduras leves y graves.
Actividad Practica: Practicar el vendaje y
control de hemorragias en un escenario
simulado, aplicando técnicas de presién
directa y elevacion.

Médulo 4

Atencién de Fracturas, Lesiones y
Emergencias Comunes

Aprendizaje Esperado: Manejar fracturas y
otras lesiones comunes en el trabajo.
Contenidos:

Identificacién y primeros auxilios para
fracturas y esguinces.

Manejo inicial de lesiones en cabeza, cuello y
columna.

Atencién de emergencias por intoxicaciones y
alergias.

Procedimientos para desmayos y
convulsiones.

Actividad Practica: Realizar un ejercicio de
inmovilizacién de extremidades y simulacién
de atencién a un desmayo, asegurando la
correcta aplicacién de técnicas de primeros
auxilios.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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