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Capacitar a los empleados en técnicas básicas de primeros auxilios para
responder eficazmente a emergencias en el lugar de trabajo.

Identificar situaciones de emergencia comunes en el entorno
laboral.

Aplicar técnicas básicas de primeros auxilios de manera eficaz.

Promover la seguridad y prevención de accidentes en el trabajo.

Fomentar la confianza para actuar en situaciones de emergencia.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción a los Primeros Auxilios
Aprendizaje Esperado: Comprender la
importancia de los primeros auxilios en el
ámbito laboral.
Contenidos:
Concepto de primeros auxilios y su relevancia
en el trabajo.
Principios básicos de actuación ante
emergencias.
Reconocimiento de situaciones de
emergencia.
Importancia de la prevención y la seguridad
laboral.
Actividad Práctica: Realizar un ejercicio de
identificación de riesgos en el entorno laboral,
analizando posibles situaciones de
emergencia y discutiendo medidas
preventivas.

Módulo 2 
Evaluación Inicial y Reanimación
Cardiopulmonar (RCP)
Aprendizaje Esperado: Aprender a evaluar el
estado del paciente y realizar RCP básica.
Contenidos:
Métodos para evaluar la escena y el estado
del paciente.
Técnicas de reanimación cardiopulmonar para
adultos.
Uso del desfibrilador externo automático
(DEA).
Cuidados posteriores a la reanimación.
Actividad Práctica: Realizar una simulación de
RCP en maniquíes, incluyendo el uso de un
DEA, para practicar la secuencia completa de
reanimación.

Módulo 3 
Control de Hemorragias y Manejo de Heridas
Aprendizaje Esperado: Adquirir habilidades
para controlar hemorragias y tratar heridas.
Contenidos:
Identificación de tipos de hemorragias y su
gravedad.

Técnicas de control de hemorragias externas.
Tratamiento básico de heridas y prevención
de infecciones.
Cuidados para quemaduras leves y graves.
Actividad Práctica: Practicar el vendaje y
control de hemorragias en un escenario
simulado, aplicando técnicas de presión
directa y elevación.

Módulo 4 
Atención de Fracturas, Lesiones y
Emergencias Comunes
Aprendizaje Esperado: Manejar fracturas y
otras lesiones comunes en el trabajo.
Contenidos:
Identificación y primeros auxilios para
fracturas y esguinces.
Manejo inicial de lesiones en cabeza, cuello y
columna.
Atención de emergencias por intoxicaciones y
alergias.
Procedimientos para desmayos y
convulsiones.
Actividad Práctica: Realizar un ejercicio de
inmovilización de extremidades y simulación
de atención a un desmayo, asegurando la
correcta aplicación de técnicas de primeros
auxilios.
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