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Objetivo general

Aplicar técnicas de primeros auxilios para la atencién inicial de personas
lesionadas o enfermas en ambientes de montafia y zonas remotas,
evaluando riesgos, estabilizando a la victima y coordinando una
evacuacioén segura de acuerdo con los protocolos de emergencia.

@ Objetivos especificos

Identificar los riesgos propios de los ambientes de montafia y
aplicar medidas preventivas.

Ejecutar procedimientos de evaluacién primaria y atencién inicial
de lesionados en zonas remotas.

Aplicar técnicas de inmovilizacién, control de hemorragias,
manejo de traumatismos y enfermedades relacionadas con la
altitud y las condiciones climaticas.

Coordinar la respuesta ante emergencias y la evacuacién segura
de victimas en terrenos agrestes.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido




Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos de los Primeros Auxilios en
Montana
Contenidos:

Principios basicos de los primeros auxilios.
Seguridad del rescatista y evaluacién del
entorno.

Riesgos especificos en montafa y zonas
remotas.

Activacion del sistema de emergencias y plan
de accion.

Equipamiento basico y botiquin para
montafa.

Actividad Practica: Inspeccién del entorno,
evaluacién de riesgos y preparacién del
botiquin de emergencia.

Modulo 2

Evaluacién Inicial y Soporte Vital Basico
Contenidos:

Evaluacién primaria (ABCDE).

Valoracion del estado de conciencia.
Evaluacién respiratoria y circulatoria.
Reanimacién cardiopulmonar (RCP) para
adultos.

Posicién lateral de seguridad y monitoreo de
la victima.

Actividad Préactica: Simulacién de evaluacién
primaria y aplicacién de RCP.

Médulo 3

Manejo de Lesiones Traumaticas
Contenidos:

Control de hemorragias.

Manejo de heridas y prevencion de
infecciones.

Tratamiento inicial de fracturas, luxaciones y
esguinces.

Técnicas de inmovilizacién.

Manejo inicial de lesiones de columna.
Actividad Practica: Control de hemorragias,
vendajes e inmovilizacién con férulas.

Mdédulo 4

Emergencias Ambientales en Montafa
Contenidos:

Hipotermia y congelamiento.

Golpe de calor y agotamiento por calor.

Mal agudo de montafa.

Edema pulmonar y edema cerebral de altura.
Prevencién y manejo inicial de enfermedades
asociadas a la altitud.

Actividad Practica: Resolucién de casos
clinicos y simulacién de atencién de
emergencias ambientales.

Mdédulo 5

y mucho mas...

% info@gocursos.cl | @ www.gocursos.cl | @lrarrazaval #688 A Nunoa




wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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