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Aplicar técnicas de primeros auxilios para la atención inicial de personas
lesionadas o enfermas en ambientes de montaña y zonas remotas,
evaluando riesgos, estabilizando a la víctima y coordinando una
evacuación segura de acuerdo con los protocolos de emergencia.

Identificar los riesgos propios de los ambientes de montaña y
aplicar medidas preventivas.

Ejecutar procedimientos de evaluación primaria y atención inicial
de lesionados en zonas remotas.

Aplicar técnicas de inmovilización, control de hemorragias,
manejo de traumatismos y enfermedades relacionadas con la
altitud y las condiciones climáticas.

Coordinar la respuesta ante emergencias y la evacuación segura
de víctimas en terrenos agrestes.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 

Fundamentos de los Primeros Auxilios en
Montaña
Contenidos:

Principios básicos de los primeros auxilios.
Seguridad del rescatista y evaluación del
entorno.
Riesgos específicos en montaña y zonas
remotas.
Activación del sistema de emergencias y plan
de acción.
Equipamiento básico y botiquín para
montaña.
Actividad Práctica: Inspección del entorno,
evaluación de riesgos y preparación del
botiquín de emergencia.

Módulo 2 

Evaluación Inicial y Soporte Vital Básico
Contenidos:

Evaluación primaria (ABCDE).
Valoración del estado de conciencia.
Evaluación respiratoria y circulatoria.
Reanimación cardiopulmonar (RCP) para
adultos.
Posición lateral de seguridad y monitoreo de
la víctima.
Actividad Práctica: Simulación de evaluación
primaria y aplicación de RCP.

Módulo 3 

Manejo de Lesiones Traumáticas
Contenidos:

Control de hemorragias.
Manejo de heridas y prevención de
infecciones.
Tratamiento inicial de fracturas, luxaciones y
esguinces.
Técnicas de inmovilización.
Manejo inicial de lesiones de columna.
Actividad Práctica: Control de hemorragias,
vendajes e inmovilización con férulas.

Módulo 4 

Emergencias Ambientales en Montaña
Contenidos:

Hipotermia y congelamiento.
Golpe de calor y agotamiento por calor.
Mal agudo de montaña.
Edema pulmonar y edema cerebral de altura.
Prevención y manejo inicial de enfermedades
asociadas a la altitud.
Actividad Práctica: Resolución de casos
clínicos y simulación de atención de
emergencias ambientales.

Módulo 5 

y mucho más...
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