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PRIMEROS AUXILIOS Y RESCATE
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gol Objetivo general

Desarrollar competencias para responder de manera segura y oportuna
ante emergencias eléctricas, aplicando técnicas basicas de primeros
auxilios, rescate y atencion inicial de personas accidentadas.

@ Objetivos especificos

 |dentificar riesgos eléctricos y aplicar medidas de seguridad para
controlar la escena antes de iniciar una intervencion.

e Aplicar técnicas basicas de primeros auxilios, reanimacién
cardiopulmonar y uso del desfibrilador ante situaciones de
emergencia.

e Ejecutar procedimientos bdsicos de rescate y extraccién de
personas accidentadas en zonas eléctricas, coordinando
adecuadamente la respuesta ante emergencias.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente. ’D’[
— horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos De Seguridad Y Respuesta Ante
Emergencias Eléctricas

Aprendizaje Esperado: Identificar riesgos
eléctricos y aplicar medidas iniciales seguras
ante emergencias.

Contenidos:

Reconocimiento de peligros eléctricos
presentes en instalaciones, equipos y zonas
de trabajo.

Principios basicos de seguridad personal
durante accidentes con electricidad.
Evaluacién inicial de la escena y control de
riesgos secundarios.

Activacion de protocolos de emergencia,
comunicacién y solicitud de ayuda.
Actividad Practica: Simulacién de una
emergencia eléctrica en area de trabajo,
identificando peligros, delimitando la zona y
aplicando una secuencia segura de aviso y
respuesta inicial antes de intervenir.

Médulo 2

Primeros Auxilios Ante Accidentes Eléctricos
Aprendizaje Esperado: Aplicar procedimientos
iniciales de primeros auxilios segun gravedad
y condicién del accidentado.

Contenidos:

Evaluacién primaria del accidentado y
reconocimiento de signos vitales.

Atencién inicial de quemaduras eléctricas y
lesiones asociadas.

Manejo bésico de heridas, hemorragias,
traumatismos y pérdida de conciencia.
Precauciones durante la atencién de personas
afectadas por electricidad.

Actividad Practica: Ejercicio practico de
evaluacion primaria de un accidentado
simulado, aplicando control de conciencia,
respiracion, lesiones visibles y medidas
iniciales de atencién segun el escenario
presentado.

Médulo 3

Reanimacién Cardiopulmonar Y Uso Del
Desfibrilador

Aprendizaje Esperado: Ejecutar maniobras
basicas de reanimacion y utilizar
correctamente un desfibrilador externo
automatico.
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Contenidos:

Reconocimiento del paro cardiorrespiratorio y
activaciéon inmediata del sistema de
emergencias.

Secuencia bésica de reanimacion
cardiopulmonar en personas adultas.
Técnica de compresiones toracicas y
ventilaciones seguln protocolos vigentes.
Uso seguro del desfibrilador externo
automatico durante una emergencia.
Actividad Practica: Practica guiada de RCP
sobre maniqui de entrenamiento,
incorporando evaluacién inicial, solicitud de
ayuda, compresiones y utilizaciéon simulada
del desfibrilador externo automatico.

Médulo 4

Rescate Y Extraccién De Personas En Zonas
Eléctricas

Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas
basicas de rescate evitando exposicion
innecesaria a riesgos eléctricos.

Contenidos:

Principios de aproximacién segura a personas
afectadas por contacto eléctrico.

Aislamiento de fuentes de energia antes de
iniciar cualquier maniobra.

Uso basico de elementos de proteccién y
herramientas para rescate.

Técnicas de extraccion y traslado inicial del
accidentado hacia zona segura.

Actividad Practica: Simulacién controlada de
rescate de una persona accidentada,
aplicando aislamiento del rea, evaluacién de
condiciones y extraccién mediante
procedimientos basicos y seguros.

Médulo 5

Atencién De Lesiones Y Situaciones Especiales
Aprendizaje Esperado: Resolver situaciones
frecuentes asociadas a lesiones eléctricas
mediante atencién inicial adecuada.
Contenidos:

Tratamiento inicial de quemaduras térmicas,
eléctricas y lesiones por arco.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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