
SALVAVIDAS: PREVENCIÓN Y
RESCATE ACUÁTICO
   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diplima y Certificado



2 Objetivo General Entregar conocimientos y habilidades básicas para la
vigilancia, prevención de accidentes acuáticos y primeros auxilios
esenciales en piscinas y entornos acuáticos controlados.

3 Objetivos Específicos

 

Identificar riesgos y medidas de prevención en áreas acuáticas.

 

Aplicar técnicas básicas de vigilancia y control de bañistas.

 

Ejecutar maniobras esenciales de rescate acuático en escenarios
controlados.

 

Realizar primeros auxilios inmediatos, incluyendo RCP básica.

 

Aplicar protocolos de emergencia y comunicación eficaz en
incidentes acuáticos.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

1 Módulo 1 – Prevención y Seguridad en
Entornos Acuáticos 

Duración: 2 horas

Identificación de riesgos

Normativa y reglas básicas

Conducta segura del público

Control visual y zonas ciegas

Módulo 2 – Técnicas de Vigilancia y
Supervisión 

Duración: 2 horas

Métodos de observación

Distribución de tareas

Señalización y comunicación

Manejo de situaciones de riesgo

Módulo 3 – Técnicas de Rescate Acuático
Básico 

Duración: 2 horas

Rescates sin ingreso al agua

Uso de elementos de rescate (flotadores,
torpedos, cuerdas)

Técnicas básicas de nado de rescate

Extracción del accidentado



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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