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Técnicas de conduccion
segura de vehiculos 4x4
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TECNICAS DE CONDUCCION
SEGURA DE VEHICULOS 4X4 EN
ALTA MONTANA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O
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gol Objetivo general

Capacitar a los participantes en el manejo defensivo de vehiculos 4x4 en
terrenos de alta montafa, dotandolos de los conocimientos, habilidades
y actitudes necesarias para conducir de manera segura y responsable en
entornos montafnosos y desafiantes.

@ Objetivos especificos

e 1. Desarrollar habilidades técnicas: Capacitar a los participantes
en el dominio de técnicas de conduccién especificas para
terrenos escarpados, incluyendo el uso adecuado de la traccion
4x4, técnicas de ascenso y descenso, y gestidon de pendientes
pronunciadas.

e 2. Fomentar la conciencia de seguridad: Sensibilizar a los
participantes sobre los riesgos inherentes a la conduccién en alta
montafa y proporcionarles las herramientas necesarias para
identificar y mitigar estos riesgos, incluyendo la gestién de
situaciones de emergencia y la aplicaciéon de primeros auxilios en
entornos remotos.

e 3. Promover la conservacién ambiental: Educar a los participantes
sobre la importancia de conducir de manera responsable en
areas naturales protegidas, inculcando principios de ética
ambiental y practicas sostenibles para minimizar el impacto
negativo de la actividad off-road en el medio ambiente.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL

Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién al Manejo Defensivo en Alta
Montafia

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Importancia del manejo defensivo en terrenos
de alta montana.

Factores de riesgo especificos en la
conduccién 4x4 en alta montaia.
Estrategias para prevenir accidentes en
entornos montafosos.

Conocimiento del entorno y su impacto en la
conduccién.

Actividad Practica: Andlisis de casos de
accidentes en alta montafia y propuestas de
mejora.

Moédulo 2

Preparacion del Vehiculo para Terrenos
Montafiosos

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Revisién y mantenimiento preventivo del
vehiculo.

Equipamiento necesario para enfrentar
terrenos dificiles.

Adaptaciones especificas para conducir en
alta montafa.

Inspeccién de neumaticos y sistemas de
frenos.

Actividad Practica: Inspeccién de un vehiculo
4x4 y checklist de preparacién.

Modulo 3

Técnicas de Conduccién en Terrenos
Escarpados

Duracién: 3 horas

Contenidos:

Fundamentos del manejo en pendientes.
Uso adecuado de la traccion 4x4.

Técnicas de ascenso y descenso en terrenos
escarpados.

Manejo de obstdculos comunes en montafia.
Actividad Practica: Ejercicios de conduccién
en pendiente y superacién de obstaculos.

Médulo 4

Seguridad en la Conduccién 4x4

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Gestién de riesgos en la conduccién off-road.
Utilizacién de sistemas de comunicacion y
rescate.

Primeros auxilios en situaciones de
emergencia en alta montafa.

Protocolos de actuacién ante accidentes.
Actividad Practica: Simulacién de rescate y
primeros auxilios en un escenario montafioso.

Médulo 5

Navegacidén y Orientacién en Terrenos
Montafnosos

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Uso de mapas topograficos y brujulas.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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