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2 Objetivo General Desarrollar competencias para aplicar técnicas
seguras de inmovilización y vendajes funcionales, y comprender los
principios básicos de confección y manejo de yesos, para apoyar la
atención inicial de lesiones musculoesqueléticas.

3 Objetivos Específicos

 

Al finalizar el curso, los participantes podrán:

 

Reconocer lesiones que requieren inmovilización inmediata.

 

Aplicar técnicas de inmovilización con férulas rígidas y
semirrígidas.

 

Ejecutar vendajes funcionales y compresivos según cada lesión.

 

Conocer los principios del trabajo con yesos (indicaciones,
cuidado, riesgos).

 

Identificar riesgos asociados a la manipulación inadecuada y
aplicar medidas de seguridad.

 

Participar en simulaciones de atención inicial del trauma.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

1 Módulo 1 – Fundamentos en Atención
Inicial y Seguridad (1 hora) 

Evaluación primaria y secundaria básica.

Principios de seguridad personal y del
paciente.

Identificación de lesiones: esguinces,
fracturas, luxaciones, contusiones.

Riesgos comunes: compresión excesiva,
síndrome compartimental, daño
neurovascular.

Obligaciones del rol según normativa laboral
(Ley 16.744 y protocolos internos).

Módulo 2 – Técnicas de Inmovilización (2
horas) 

Tipos de inmovilización: rígida, semirrígida y
blanda.

Uso de férulas comerciales y materiales
improvisados.

Inmovilización de:

Extremidades superiores (muñeca, antebrazo,
codo, hombro).

Extremidades inferiores (tobillo, pierna,
rodilla).

Principios: alineación, acolchado, fijación
segura, chequeo neurovascular.

Práctica guiada:

Colocación de férula de muñeca y tobillo.

Inmovilización de miembro con elementos de
campo.

Módulo 3 – Vendajes Funcionales y
Compresivos (2 horas) 

Tipos de vendajes:

Contención

Compresión

Funcional

Estabilización

Materiales: vendas elásticas, cohesivas, cinta
deportiva.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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