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gol Objetivo general

2 Objetivo General Desarrollar competencias para aplicar técnicas
seguras de inmovilizacién y vendajes funcionales, y comprender los
principios basicos de confeccién y manejo de yesos, para apoyar la
atencidn inicial de lesiones musculoesqueléticas.

@ Objetivos especificos

3 Objetivos Especificos

e Al finalizar el curso, los participantes podran:

e Reconocer lesiones que requieren inmovilizacién inmediata.

e Aplicar técnicas de inmovilizacién con férulas rigidas y
semirrigidas.

e Ejecutar vendajes funcionales y compresivos segun cada lesién.

e Conocer los principios del trabajo con yesos (indicaciones,
cuidado, riesgos).

* |dentificar riesgos asociados a la manipulacién inadecuada y
aplicar medidas de seguridad.

e e Participar en simulaciones de atencién inicial del trauma.
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Temario del curso:

1 Médulo 1 - Fundamentos en Atenciéon
Inicial y Seguridad (1 hora)

Evaluacién primaria y secundaria bésica.

Principios de seguridad personal y del
paciente.

Identificacién de lesiones: esguinces,
fracturas, luxaciones, contusiones.

Riesgos comunes: compresidén excesiva,
sindrome compartimental, dafio
neurovascular.

Obligaciones del rol segin normativa laboral
(Ley 16.744 y protocolos internos).

Moédulo 2 - Técnicas de Inmovilizacion (2

horas)

Tipos de inmovilizacién: rigida, semirrigida y
blanda.

Uso de férulas comerciales y materiales
improvisados.

Inmovilizaciéon de:

Extremidades superiores (mufieca, antebrazo,
codo, hombro).

Extremidades inferiores (tobillo, pierna,
rodilla).

Principios: alineacién, acolchado, fijacién
segura, chequeo neurovascular.

Practica guiada:

Colocacidn de férula de mufieca y tobillo.
Inmovilizacién de miembro con elementos de
campo.

Mddulo 3 - Vendajes Funcionales y
Compresivos (2 horas)

Tipos de vendajes:

Contencién

Compresién

Funcional

Estabilizacién

Materiales: vendas eléasticas, cohesivas, cinta
deportiva.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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