TECNICAS DE OPERACION
SEGURA DE GRUA ALZA HOMBRE
BRAZO ARTICULADO MAN LIFT

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades practicas y tedricas para operar gruas alza
hombre de manera segura y eficiente, cumpliendo con las normativas de
seguridad y optimizando el uso de recursos.

@ Objetivos especificos

e Conocer las normativas de seguridad aplicables a la operacién de
gruas alza hombre.

 |dentificar los componentes y caracteristicas de las gruas alza
hombre brazo articulado.

e Aplicar técnicas de operacidn segura en diferentes escenarios
operativos.

e Evaluar riesgos potenciales y establecer medidas de prevencién.

e Desarrollar un plan de mantenimiento preventivo para el equipo.
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Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias ’D’[
—— momento y lugar que tu interactuan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente. \
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién A La Operacién De Grlas Alza
Hombre

Contenidos:

Tipos de gruas alza hombre y sus
aplicaciones.

Normativas de seguridad y regulaciones
vigentes.

Principios basicos de operacién segura.
Componentes y funciones del equipo.
Actividad practica: Identificacién de
componentes y revisiéon de un checklist de
seguridad.

Mddulo 2

Manejo Seguro Y Eficiente Del Equipo
Contenidos:

Procedimientos operativos seguros.
Técnicas de manejo eficiente.

Limitaciones y capacidades del equipo.
Evaluacién de riesgos en el entorno de
trabajo.

Actividad practica: Simulacién de operacién
segura en un entorno controlado.

Médulo 3

Evaluacién De Riesgos Y Prevencion
Contenidos:

Identificacion de riesgos potenciales.
Métodos de evaluacién de riesgos.
Planes de contingencia y medidas de
prevencion.

Implementacién de procedimientos de
emergencia.

Actividad practica: Taller de evaluacién de
riesgos y disefio de un plan de contingencia.

Mdédulo 4

Mantenimiento Preventivo Y Correctivo
Contenidos:

Importancia del mantenimiento preventivo.
Tareas comunes de mantenimiento.
Solucién de problemas y reparaciones
basicas.

Registro y seguimiento de actividades de
mantenimiento.

Actividad practica: Realizacién de tareas de
mantenimiento preventivo en el equipo.

Médulo 5

Técnicas Avanzadas De Operacion
Contenidos:

Operacién en condiciones complejas.

Uso de accesorios y herramientas adicionales.
Optimizacion del rendimiento del equipo.
Capacitacién continua y actualizacién de
conocimientos.

Actividad practica: Desafio de operacién en
un escenario avanzado.

Médulo 6

Evaluacién Final Y Certificacién
Contenidos:

Repaso de los contenidos del curso.
Evaluacién tedrica y practica.

y mucho mas...
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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