
TRABAJO SEGURO EN ALTURA
ONLINE: AST, SPDC Y RESCATE

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Capacitar a los participantes en prácticas seguras y efectivas para
trabajar en altura, minimizando riesgos de accidentes.

Comprender los principios básicos de seguridad en trabajos en
altura.

Identificar y evaluar riesgos asociados a trabajos en altura.

Aplicar procedimientos de rescate en situaciones de emergencia.

Utilizar adecuadamente equipos de protección personal y
colectiva.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción a la Seguridad en Altura
Aprendizaje Esperado: Reconocer la
importancia de la seguridad en trabajos en
altura.
Contenidos:
Definición de trabajo en altura y su
importancia.
Normativas y regulaciones vigentes para
trabajos en altura.
Identificación de riesgos comunes en trabajos
en altura.
Principios básicos de seguridad y prevención.
Actividad Práctica: Simulación en línea de
evaluación de riesgos en diferentes
escenarios de trabajo en altura, utilizando un
software interactivo para identificar peligros y
proponer medidas preventivas.

Módulo 2 
Análisis de Seguridad en el Trabajo (AST)
Aprendizaje Esperado: Elaborar un análisis de
seguridad en el trabajo efectivo para trabajos
en altura.
Contenidos:
Concepto y propósito del Análisis de
Seguridad en el Trabajo.
Procedimiento para realizar un AST en
trabajos en altura.
Identificación de peligros y medidas de
control.
Documentación y comunicación del AST a los
equipos de trabajo.
Actividad Práctica: Desarrollo en línea de un
AST para un caso de estudio específico,
utilizando herramientas digitales para
completar y compartir el análisis con el grupo.

Módulo 3 
Selección y Uso de Equipos de Protección
Aprendizaje Esperado: Seleccionar y utilizar
correctamente equipos de protección
personal y colectiva.

Contenidos:
Tipos de equipos de protección personal para
trabajos en altura.
Criterios para la selección de equipos de
protección colectiva.
Inspección y mantenimiento de equipos de
protección.
Procedimientos de uso seguro de equipos de
protección.
Actividad Práctica: Taller virtual sobre la
selección y ajuste de equipos de protección
personal, con demostraciones en video y
ejercicios interactivos para evaluar el ajuste
correcto.

Módulo 4 
Procedimientos de Rescate en Altura
Aprendizaje Esperado: Aplicar procedimientos
de rescate efectivos en situaciones de
emergencia en altura.
Contenidos:
Planificación y preparación para el rescate en
altura.
Técnicas de rescate y evacuación segura.
Coordinación y comunicación en operaciones
de rescate.
Evaluación post-rescate y mejora continua.
Actividad Práctica: Ejercicio de simulación en
línea de un rescate en altura, utilizando una
plataforma virtual para coordinar roles y
acciones en un escenario de emergencia
predefinido.
prueba final



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

